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家 長 教 師 會 通 訊
Parent-Teacher Associationthe hong kong federation of youth groups

Lee Shau Kee Primary School

謝偉玲女士� �(總務�)

加入家長教師會已兩年，使我獲益良多，透過家長的心聲和校方的支持，亦印證了

家校合作的成果。家長們寶貴的意見是我們的動力，在未來的日子裡還請家長們繼續支

持，大家朝著同一目標，共同努力建立一個互諒互助和愉快的校園生活。

林寶珍女士� �(康樂�)

大家好﹗我是 5B 班吳惠琦的家長，很高興能夠當選康樂

這個職務，很多謝大家對我的支持。過往兩年我擔任了家長

教師會委員，也證明了大家對我十分信任。新一屆的家教會

執行委員即將上任，希望大家將全力以赴，為大家做到最好﹗

大家好﹗我是 5B 班吳惠琦的家長，很高興能夠當選康樂

這個職務，很多謝大家對我的支持。過往兩年我擔任了家長

教師會委員，也證明了大家對我十分信任。新一屆的家教會

大家好﹗我是 5B 班吳惠琦的家長，很高興能夠當選康樂

這個職務，很多謝大家對我的支持。過往兩年我擔任了家長

教師會委員，也證明了大家對我十分信任。新一屆的家教會

首先，多謝各位家長及老師的支持和幫忙，使本屆家長教師會的各項活動能順利完成。        

其中令我最深刻的活動莫過於是每年的中國文化日。在每年的農曆新年前或後，學校都會舉行

一年一度的中國文化日，活動包羅萬有，包括：舞獅表演、皮影戲表演、寫對聯、猜燈謎及攤位遊

戲等。而我們的家長義工就負責製作中國傳統美食，去年我們就製作了砵仔糕。透過我們一班家長

們的合作和努力，轉眼間，六百多個砵仔糕就完成了 ! 我們把砵仔糕分發到各個課室，看著每位同

學和老師吃著我們的製成品，家長們的笑容從心裏笑出來，感到十分滿足 !

轉眼間，兩年過去了，新一屆的家長教師會執行委員即將上任，希望各位繼續努力，共創一個

更好的學習環境給每一位同學。

黃鳳嗚女士� �(司庫�)

為什麼傷感總是在雨天？坐在窗前書桌，凝望綿綿

細雨，懷著依依不捨的心情，舉筆寫下卸任感想……腦

海湧現兩年來每次家教會會議上，各委員就每次議程提

出解決方法，達成共識。而學生家長透過我們家長委

員對學校提出的投訴或發表聲音，學校都能接受意見，

解決問題。我還參與很多家教會義工活動，這都是我人生旅程中寶貴的經驗

和回憶。祝願新一屆家教會各委員合作愉快！為了我們的孩子和學校維持更

緊密的溝通。
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員對學校提出的投訴或發表聲音，學校都能接受意見，

解決問題。我還參與很多家教會義工活動，這都是我人生旅程中寶貴的經驗

和回憶。祝願新一屆家教會各委員合作愉快！為了我們的孩子和學校維持更

緊密的溝通。

為什麼傷感總是在雨天？坐在窗前書桌，凝望綿綿

細雨，懷著依依不捨的心情，舉筆寫下卸任感想……腦

海湧現兩年來每次家教會會議上，各委員就每次議程提

出解決方法，達成共識。而學生家長透過我們家長委

第七屆家
長教師

委員離任
心聲

李秋霞女士� �(秘書�)
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張翠蓮老師� �(總務�)�(總務�)�(總務�)�(總務�)
 時光飛逝，加入家長教師會擔任委

員已兩年了。在過去的日子中，我十分欣

賞各家長委員在推動會務時那份熱誠和積

極參與的態度，實在能充分發揮家校合作

的精神。在新的學年，希望大家繼續支持

和推動家教會的發展，多給意見，讓家教

會的會務能更上一層樓。

眨眼間，兩年又過去了，衷心

感謝各家長委員的無私奉獻，與

老師們合作無間，以致校�內校外

各項活動得以順利舉行，並且圓

滿結束。新一屆家長教師委員即

將就任，願家長和教師們繼續通

力合作，讓李兆基的學生能在

學業及身心都得以成長。

許碧茵老師� �(康樂�)

第七屆家長教師會任期即將屆滿，回想這兩年和

各位委員一起工作，舉辦過一次又一次的家校合作活

動， 例 如 親 子 旅 行 日、 家 長

茶 聚、 監 察 午 膳 的 質 素 等，

大家也建立了一份默契和感

情。我十分感謝本屆各委員

能 做 好 會 務， 互 相 合 作， 在

會務工作上無私地貢獻自己

的時間和心意。

新一屆委員會即將誕生，

有一批舊委員連任，亦換上

一批新力軍，相信會為各位

家長帶來更多的會員福利。

張偉文主任� �(副主席�)

本人十分榮幸能成為家長教師會第七屆的教師委員。

轉眼間，我們已為大家服務了接近兩個年頭，離任在職，

真是感到依依不捨！捨不得每次會議中的歡笑聲！捨不得

一班熱心為學校服務的家長委

員！更捨不得從舉辦各項活動

中為本校家長和師生帶來的歡

樂氣氛！新一屆的家教會委員

即將誕生，願他們能傳承我們

友愛合作的團隊精神，繼續為

本校的家長和師生服務，讓歡

笑和關愛延續下去！謝謝！

兩個不可或缺而又互相補足的角色――家長與教師，懷著共同目標，一起攜手譜寫了一闋又一闋的互助互勉之歌；而

今，當驪歌高奏之時，不免教人浮想聯翩。

一起合作的日子，家長委員的鮮明個性，分別給我留下了深刻的印象：不管是溫�文爾雅，還是活潑幽默，抑或是爽朗

直率，這不單無礙彼此間的合作，反而為我們這個「小團體」加添了幾許色彩，幾分「人氣」。最教人感動的是，面對問題，

家校委員都能互相信任，互相尊重，以理性和務實的態度，彼此溝通，尋求解決良方……真是學校之福，孩子之福！　　

隨著時間的推移，舊的一屆家教會行將�任，但薪火不滅，屆屆相傳，深信新的一屆家教會，亦必將為著孩子的教育福

祉，繼續發光發熱，貢獻所能，譜出新的樂章。末了，誠祝新一屆的家教會大展鴻圖，業務蒸蒸日上！

光陰似箭，轉眼間，第七屆家長教師會任

期即將圓滿結束。這兩年間，感謝每位委員彼

此的支持及分享，讓我們一起開拓孩子的學

習天地，用生命去影響生命，讓家庭、讓學

校成為孩子生活的點滴。離任在職，真是有

點依依不捨！希望新一屆的家教會委員能薪

火相傳，繼續讓家庭及學校建立愛的橋樑去

教導孩子！

周永強老師�(秘書�)

盧佩珊老師� �(總務�)

張翠蓮老師張翠蓮老師張翠蓮老師 �(總務�)�(總務�) 感謝各家長委員的無私奉獻，與

許碧茵老師� �(康樂�)

茶 聚、 監 察 午 膳 的 質 素 等，

大家也建立了一份默契和感

情。我十分感謝本屆各委員

能 做 好 會 務， 互 相 合 作， 在

會務工作上無私地貢獻自己

的時間和心意。

有一批舊委員連任，亦換上

一批新力軍，相信會為各位

家長帶來更多的會員福利。

第七屆家長教師會的會期快將圓滿結束，這兩年間，家長與我們的

合作既充滿喜樂，又為我們帶來積極性的協助和寶貴的意見，實在難得。

由校服轉贈到家長茶座，中國文化日到外籍義工活動，協助帶隊到

幼稚園分享，幾乎每天都會見到家長委員來到學校協助我們。家長委員

們無私的奉獻和支持，無不令我感動。一切很美，只因有您！

部分家長委員即將離任，我們會保持聯絡，相信在不久的將來，定

能在學校各項的盛事與各位再次聚首，互相分享喜悅！

吳佩儀副校長� �(司庫�)
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張偉文主任� �(副主席�)

為提昇學生的自理精神，本年度第一次的「陽光學堂」家長教育講座主題是「如何提昇子女自理能力」，讓學生除了在校學習
自理，在家亦有家長一同配合，培養子女的自理習慣。另外，由本校圖書館主任主講有關閱讀技巧的兩次講座：「從創意到閱讀」
及「如何閱讀圖畫故事書」，亦已於 11 及 12 月順利舉行。

本年第一次家長義工聚會共有 56 位家長義工出席，透過遊戲、簡介及茶聚時間，讓家長明白義工隊的工作範疇及家校合作的
重要。如你有興趣加入家長義工隊，歡迎與訓輔主任張偉文主任或駐校社工楊慧莊姑娘聯絡。

全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。

容許犯錯　即時糾正

若孩子在過程中偶有出錯，或未符合家長的要求，家長
需接納這是必經的階段。孩子需要經過犯錯及改正的經驗，
生活技能才得以鞏固。若孩子在學習後忘記要點或犯錯，家
長可耐心地向孩子再示範，引導他們再嘗試，只有包容及鼓
勵才能令孩子樂於學習。

近年越來越多家長都意識到培養子女自理能力的重要，擔心孩子成為

「港童」。然而，家長在訓練孩子的過程上會遇到不少困難，如今天教了

孩子穿衣服、執書包、洗澡等，他們明天又做不到，最後還是要自己動手

幫忙。究竟如何才能有效地培養孩子自理能力？大家不妨參考以下步驟：

陽光學堂及家長義工活動

孩子自理有辦法� � � 楊慧莊姑娘

清晰提示　內容細緻

六歲或以上的初小學生，需要透過家長的指導及重
複練習，才可以掌握生活技能。故此，在教導孩子時，
每一步驟都需要清晰地指示，甚至作出示範。以教導孩
子洗澡為例，家長首先要教孩子調校合適的水溫，再由
濕身、塗抹香皂或梘液、到冲洗乾淨及穿好衣服等步驟
都應該清晰地教導孩子讓孩子一步步完成任務。待孩子
透過親自動手的過程，對步驟有所認識。

若孩子在過程中偶有出錯，或未符合家長的要求，家長

重複練習　鞏固記憶

示範及指導後，家長仍需讓孩子重複所學的步驟，經過多次獨立嘗試，
孩子才能鞏固記憶，把學習的自理技巧完善運用。

多加鼓勵　增強信心

教導孩子時，家長需要給予正面的鼓勵，令孩子更有信心學
習。當孩子做對時，家長可多以肯定的語氣、欣賞的目光及親切的
笑容，讚賞他們；在孩子做錯時，家長則可以重申正確做法，鼓勵
再試，以增強其學習信心。

培養孩子在生活上的自理能力，不是一朝一夕的事，但相信在
家長的支持、教導及鼓勵下，我們的孩子將不會成為「港童」。

全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。全年「陽光學堂」共有 6 次家長講座／興趣班活動及 4 次家長義工／家長教師會活動，活動詳見下表，歡迎家長踴躍參與。

3

甲部 (講座／興趣班)

項目 日期 時間 主題 形式

1 17/10/13 ( 四 ) 下午 1:30-2:30 如何提升子女自理能力

講座 / 小組
費用：全免

2 05/11/13 ( 二 ) 下午 2:00-2:45 從創意到閱讀

3 03/12/13 ( 二 ) 下午 1:45-2:45 如何閱讀圖畫故事書

4 18/03/14 ( 二 ) 下午 1:45-2:45 家長情緒講座

5 10/05/14 ( 六 ) 上午 10:00-11:30 如何避免子女變成港童

6 2014 年 1 月 待定 「餃得掂」水餃製作班
興趣班

費用：待定

項目 日期 時間 主題 負責

7 16/02/14 ( 日 ) 全日
家長教師會親子

新春旅行
家長教師會

8 04/10/13 ( 五 )
下午 1:00-2:00

家長義工聚會
張偉文主任
楊慧莊姑娘

9 03/01/14 ( 五 )

10 2014 年 6 月 待定

乙部（家長義工／家長教師會活動）



2012-2013 家長教師會財政報告

2011-2012 家長教師會財政報告家長教師會2011-2013年工作報告
(2011年12月至2013年12月)

新春團拜活動 2012 年 2 月 4 日
當天舉行了第七屆家長教師會就職禮及
「龍」情「蜜」意賀年糕點比賽，還進行團
拜遊戲、幸運大抽獎，最後共享自助美食。

親子旅行日 2013 年 3 月 3 日

「新春親子日營」在西貢戶外康樂中心進
行，共有 148 人參加，當天安排了親子團
體活動、幸運大抽獎，參加者亦享用了營
內的康樂設施，大家都盡興而歸。

親子田園

   2012 年 12 月
至 2013 年 7 月

本會與學校舉辦一項名為「親子田園試驗
計劃」的活動，最多可讓 16 個家庭體驗種
植活動。這個計劃以家庭為單位，學校免
費借出田地 ( 面積約 3.5 呎 ×4 呎 )。

   2013 年 10 月
至 2014 年 7 月

本年度即將舉辦新一期的親子田園計劃，
最多可讓 32 個家庭體驗種植活動。

家教會茶座
2012 年   5  月 5 日
2012 年 12 月 8 日

家長在當天向家長委員反映意見，主席亦
將家長意見向校方反映。

出版會訊
     2012 年 1 月
至 2014 年 1 月

本會共出版了 4 次會訊，除了簡介家長教
師會的活動花絮外，亦將家長義工活動和
家長教育資訊帶予家長。

關注午膳供應商
的食物質素

      2012 年   1 月
至 2013 年 12 月

教師和家長委員大約每兩個月進行一次午
膳的試食，填寫意見表，向飯商表達意見。

2013 年 6 月 17 日
出席甄選飯商的試食會，協助校方選出本
年度的午膳供應商。

會員福利
2013 年  1  月  4 日
2013 年 12 月 6 日

集體訂購一批價廉而優質的水仙頭予家長
訂購。

學生福利

2012 年 10 月 11 日
送贈環保校服 ( 冬季校服 )，本會將歷年家
長捐來的校服轉送予有需要的家庭，亦把
破舊的校服丟棄。

2013 年 12 月 9 日
至 12 月 13 日

校服回收 / 轉贈活動，收集家長捐出的校
服，轉贈予有需要的家庭。

     2012 年 7 月
及 2013 年 7 月

本會兩年合共批出 3400 元予 34 位獲得「家
長教師會進步獎」的學生。

2013 年 8 月
讓本年度小一學生進行「小一親子閱讀」，
各人都得到一本英文書和中文書。

家長教育

2012 年 1 月 17 日
至 1 月 19 日

舉辦中國繩結編織班，由本校家長義工 ( 曾
子軒家長 ) 教授編織富傳統特色的繩結。

2013 年 5 月 16 日
及 5 月 23 日

舉辦彩珠筆筒製作班，由本校家長義工 ( 蔡
澤泓家長 ) 教授製作彩珠筆筒。

學校和會務推廣
     2012 年 9 月
及 2013 年 9 月

林主席、謝偉玲女士及其他委員先後往佛
教慈光幼稚園和青衣商會幼稚園作分享及
介紹。推廣活動有助幼稚園家長進一步認
識本校。

收入
承前盈餘 HK$13,113.02

2011-12 年家長教師會經常津貼 HK$4,418.00
2011-12 年家校合作活動津貼 HK$10,000.00
2011-12 年會費 (436 位學生 ) HK$8,720.00

2011-12 年家教會旅行 HK$38,230.00
2011-12 年購買水仙頭 HK$4,192.00

2011-12 年新春團拜 HK$3,775.00
總收入 HK$82,448.02

帶後盈餘 HK$14,302.77

支出
2011-12 年家教會旅行 HK$46,948.00
2011-12 年購買水仙頭 HK$4,015.00

2011-12 年新春團拜 HK$5,667.00
第十五期家教會會訊 HK$2,100.00

第十六期家教會會訊 HK$2,100.00
親子閱讀用書 HK$2,585.25
親子閱讀用書 HK$2,320.00
親子活動小食 HK$160.00

家長教師會學業進步�用書券 HK$2,100.00
銀行戶口手續費 HK$150.00

總支出 HK$68,145.25

收入
承前盈餘 HK$14,302.77

2012-13 年家長教師會經常津貼 HK$0.00
2012-13 年家校合作活動津貼 HK$0.00

2012-13 年會費 HK$8,460.00

2012-13 年購買水仙頭 HK$4,787.50
2012-13 親子旅行暨新春團拜 HK$13,020.00
家長工作坊 - 彩珠筆筒製作班 HK$140.00

總收入 HK$40,710.27
帶後盈餘 HK$11,776.67

支出
2012-13 年購買水仙頭 HK$4,340.00

2012-13 親子旅行暨新春團拜 HK$18,393.60
家長工作坊 - 彩珠筆筒製作班 HK$247.50

第十七期家教會會訊 HK$2,100.00

家長校董選舉用物資 HK$202.50
銀行戶口手續費 HK$150.00

銀行戶口手續費 HK$100.00

第十八期家教會會訊 HK$2,100.00
家長教師會學業進步�用書券 HK$1,300.00

總支出 HK$28,933.60

改選結果

第八屆執行委員會名單

及 2013 年 9 月 介紹。推廣活動有助幼稚園家長進一步認 家長教師會學業進步�用書券

第八屆執行委員會名單

介紹。推廣活動有助幼稚園家長進一步認
識本校。

家長教師會學業進步�用書券

職務 家長代表 教師代表

顧問
(Advisor)

羅煦鈞校長 (Principal)

主席 / 副主席
(Chairman / Vice-Chairman)

謝偉玲女士 (4A 江沛然家長 ) 吳佩儀副校長 (Vice-Principal)

秘書
(Secretary)

莊凱婷女士 (2D 劉蒨茼家長 ) 周永強老師 (Mr Chow)

司庫
(Treasurer)

TURNER PAUL (1C 唐禮勤家長 ) 張偉文主任 (Mr Cheung)

總務
(General Affairs Managers)

黃鳳鳴女士 (6A 李穎汶家長 )
鄒卓玲女士 (3A 張竣霖、5C 張竣喬家長 )

傅丹妮老師 (Ms Fu)
戴燕平老師 (Ms Tai)

康樂
(Recreational Affairs Managers)

林寶珍女士 (5B 吳惠琦家長 )
陳翠美女士 (4B 陳綺琪、6C 陳綺玟家長 )

許碧茵老師 (Ms Hui)
  麥��     詩老師 (Ms Mak)
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