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家庭發展基金總幹事

資深親子及家庭教育工作者。近年致力關心社會及服務香港的家庭，常獲邀主

領有關家庭和諧、兩性相處、親子正向教養、推廣親子閱讀的講座，並於多個政

府委員會擔任委員。

羅女士在親子及家庭品格教育的貢獻備受肯定，於2020年10月獲頒授香港教育

大學榮譽院士，也很榮幸於2018年獲頒授銅紫荊星章、2008年獲委任為太平紳士、

及2005年獲頒授香港特區榮譽勳章。

羅女士近年也致力關心婦女教育，關注職場婦女的掙扎、需要與成長，並於

2020年榮獲女性雜誌《旭茉》頒發「成功女性大獎」。羅女士多年來致力教育界，

任職不同教育委員會委員、學校校董、及教育機構顧問，定期主理學校、機構及

商界講座、寫作班等，並於2022年榮獲《成長希望基金會》頒發「2022傑出公民領

袖獎（教育界別）」。

羅女士同時是一位心靈勵志及親子教育作家，近期作品《知己莫若我》榮獲

「第三屆香港出版雙年獎」2021 – (心理勵志)「最佳出版獎」。並獲頒「香港書

展2021年度作家」。
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